Deutsches Rotes Kreuz
MenuService

Speiseplan 1

g Bestellschein

Tour:

Kalender-
woche

. . Name:
Kreisverband Trier Saarburg e.V.
! Vorname:
E StraBe:
1 2 3 E Ort:
4 - . . . . - ' Unterschrift
Vorsuppe apetito - Meniis serviert in einer weiBen Meniischale : '
2,35 Euro 12,00 Euro 13,55 Euro 14,70 Euro 15,80 Euro 5 1 2 | 3 | 4
Feine Friihlingssuppe Chili con Carne Saftige : ¥/ Seelachsfilet in einer Rinderleber ,Berliner
mit Nudeln (mild abgeschmeckt) Gemiisefrikadelle omatensoBe ,Mediterrane Art" mit fruchtiger Apfel- N
GEiS vom Rind mit Langkornreis * mit M6hren in SoBe, dazu Art" mit Grill-Gemiise (aus Zwiebel-Garnitur, dazu 1 2 3 4
Petersilienkartoffeln &fMela nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu Stampfkartoffeln GMetas 1
Kartoffelwiirfel f . i
/2 o | X ° 4387 @7 o | X hd !
g Erbsencremesuppe 5 *wﬂ‘i Kartoffelsuppe Zartes \ Geschnittene Filets vom Buntbarsch in Schweineriickenbraten
Dienstag | | 6Melas R}jﬁz— %+ |.Holsteiner Art" s |Rindergeschnetzeltes enf-Honig-SoBe eus verentwortungsoler | in Feinschmecker- )
x mit geschnittener Mettwurst in feiner SoBe mit Gemiise- Aquakultur) dazu eine Gemiisemischung SoBe dazu buntes Gemiise 1 2 3 4
vom Schwein 320Metas Nudeln G50 mit Bofnen, Mahren und Romanesco und und Petersilienkartoffeln |
Salzkartoffln s GMelas i
1416 @ o | o | )¢ ° :
Schwabische Buntes s Grillschnecke vom « Schlemmergeschnetzeltes [« Deftiges Eisbeinfleisch
ladlesuppe Spargelgemiise-Ragout chwein in SoBe vom Rind in Paprika- auf herzhaftem Sauerkraut,
GiFiMeaS in feiner SoBe, dazu mit Speck RahmsoBe mit Gartengemiise dazu Kartoffelpiiree 320Mela 1 2 3 4
Salzkartoffeln GMetas dazu Riibengemiise und und Bandnudeln &iMelas ]
Stampfkartoffeln 36FiMelassn i
1405 124 ® L 4599 /2 Y L 4273 () X o 1
Rote Linsensuppe Gefiillte Gemiiseravioli Zarte Hahnchenbrust Schweineschnitzel in Kap-Seehecht in feiner
Donnerstag 'mit Schnittlauch Meta lin einer Limetten-RahmsoBe lauf buntem Paprikagemiise RahmsoBe dazu Erbsen Honig-SenfsoBe (aus N
GEiMela und wiirzigen und Fingerméhren und nachhaltiger Fischwirtschaft) 1 2 3 4
Krauterkartoffeln Spitzle GfiMeLas mit Friihlingsgemiise, dazu 1
. 2 FiMelasn |
1402 © ° 4571 © ° ° g ° L Kartoffel-Senf Stagpf .
¥ < ' Spargelcremesuppe mit _Topfenknddel mit -, ' Rindergulasch Gefliigelbratwurst Seelachs in
DITAC pargelstiickchen Nougatcremefiillung it buntem Méhrengemiise in SoBe mit Kohlrabi- Krautermarinade (aus
SR dazu VanillesoBe und und Salzkartoffeln Mohren-Gemiise und nachhaltiger Fischwirtschaft) 1 2 3 4
fruchtiges Himbeer-Erdbeer- Salzkartoffeln 3Melassn dazu rustikales Friihlingsgemiise
Kompott GEiMeLast und Salzkartoffeln " :
s g o | 4500 L o L o L s
- Champignoncremesuppe Vegetarischer Kohlrabi-| *i: Nudelpfanne Scholle ,Finkenwerder . Kalbsgeschnetzeltes
| GMelas Steckriiben-Eintopf 7%, |wAsiatische Art" Art" (aus nachhaltiger nLiricher Art"
mit Kartoffelwiirfeln mit Hahnchenbrust- Fischwirtschaft) garniert mit mit Brokkoli und : 1 2 3 4
stiickchen 5% Speck und Shrimps, dazu Krauterspétzle 65iMetas
Rahmkartoffeln 206K FiMeLa ;
141 “ e | 4639 “ e | [ ® Y ) i
3 Rinderkraftbriihe mit Herzhafter Pfannkuchen Paniertes Hahnchen ,,Cordon bleu" Ente ,asiatische Art"
. |Eierstich mit Gemiisefiillung Schweineschnitzel mit (aus Hahnchenbrustfleisch in pikanter siiB-saurer
Rl dazu Erbsen naturell” und ikanter Schaschlik- zusammengefiigt), mit SoBe mit Thai-Reis *° ! 1 2 3 4
Kleine Kartoffeln mit Schale SoBe dazu Spiralnudeln naturellen Erbsen und Méhren, ]
G/EiMela AR dazu Friihlingspiireg 206Mels i
1429 () L 4543 /2 o L 4131 X ® 4770 X [ ] 4782 @ '

L = Leichte Vollkost @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

1 = mit Farbstoff 2 =konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit StiBungsmittel(n)

10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20 = mit Nitritpokelsalz ¥ = mit Alkohol
2 = vegetarisch X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind.
1 keal/g  Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi = Fisch G = Gluten

G1 = Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 =

Hafer K = Krebstiere

M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie

Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf =

Sf2 = Haselniisse Sn = Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt

Schalenfriichte Sf1 = Mandeln

es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien

Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden.

Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste
Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

unserer Meniis mit

Kreisverband Trier

BrunostraBe 25 - 54329 Konz

Tel.: 0651 9 93 77 49
Fax: 0651 9 98 31 64

Deutsches Rotes Kreuz

Saarburg e.V.

E-Mail: ear@kv-trier-saarburg.drk.de

i wiinscher Jhnent
WW

Appetit!

Anderungen vorbehalten

Bestellen Sie per Bestellschein
oder per Telefon:

T 0651 9937749

Kreuzen Sie Ihre Wunsch-Meniis an
und geben Sie den ausgeschnittenen
Bestellschein bitte lhrem Fahrer mit.

Bitte fiillen Sie das Adressfeld aus!




10 Empfehlungen fiir Senioren

1. Bedarfsgerechte Kalorienzufuhr
2. Zufuhr lebensnotwendiger
Néhrstoffe

Ausreichend Calcium
Ausreichend Ballaststoffe
Vielseitige und abwechslungs-
reiche Lebensmittelauswahl
Regelméalig essen
Ausreichend trinken
Néhrstoffschonend zubereiten
Geschmackvoll wiirzen

0. Sich bewegen bringt Segen!

ISABRONRSY

2O O®NOS

Die leckeren Mahlzeiten unseres
MeniiService sind ein guter Beweis
fiir Ihre gesunde und ausgewogene

Ernahrung!

Wir wiinschen lhnen

4‘( ton ﬂﬂa& it/

Mit dem DRK HausNotrufService
sind Sie nie allein
Unbeschwert leben. Mit Sicherheit.

Nutzen Sie unseren
DRK- HausNotrufService:

»  Hilfe auf Knopfdruck

*  kein Wéhlen mehr nétig

»  Sprechen ohne den Hérer
abzunehmen

* aus jeder Ecke der Wohnung

el ]
Wty o
llllllll

®o"
c 4

@
A

So bleiben Sie selbststandig

Das DRK bietet Ihnen
mit dem HausNotrufService
in Ihren eigenen vier Wéanden
Sicherheit und Service,
rund um die Uhr

Rufen Sie unseren Hausnotruf an,
wir beraten Sie gerne!
Tel.: 0651 /97093-23

Notrufnummern:
* Polizei 110
* Rettungsdienst 112
Krankentransporte
Feuerwehr

Die sonstigen Angebote
des Roten Kreuzes

Betreuungsverein

Sozialer Service

PflegeService

Unser Angebot der Pflege umfasst eine
optimale Versorgung in lhrer gewohnten
Umgebung durch unsere Sozialstationen
in:

» Saarburg

o rier

* Hermeskeil

Waldrach
sowie

« Familienpflege

» Hé&usl. Krankenpflege

» Hauskrankenpflegekurs

» Hauswirtschaftliche Versorgung

» Kostenfreie neutrale Beratung durch
die Pflegestlitzpunkte

ServiceWohnen in Konz

Kleidersammlung

Flucht, Migration und Integration

Rettungsdienst und Krankentransporte

Unsere Rettungswachen befinden sich in

* Hermeskeil

 Konz

*  Pluwig

- Zerf

* Saarburg

« Schweich

» Trier-Ehrang

Aktiver Dienst (Bereitschaften)
Kinder, Jugend und Familie
Wasserwacht

DRK-Bildungswerk Eifel-Mosel-
Hunsriick

Helfen Sie uns helfen und werden Sie
Férdermitglied im Roten Kreuz

Deutsches Rotes Kreuz +

Kreisverband Trier-Saarburg e.V.
Brunostral3e 25 ¢ 54329 Konz
Tel.: 06501/9292-0 e Fax 06501/9292-532
E-Mail: info@kv-trier-saarburg.drk.de
Web: www.kv-trier-saarburg.drk.de



O "~ g .
sty Bestellschein i

Deutsches Rotes Kreuz

MeniiService Speisep|an 2 ) ! o
Kreisverband Trier Saarburg e.V. Name:
E Vorname:
E StraBe:
1 2 3 i Ort:
Vorsuppe apetito_ - Meniis serviert in einer weiBen Meniischale | Untersohritt
2,35 Euro 12,00 Euro 13,55 Euro 14,70 Euro 15,80 Euro 1 2 3 4 5

Herzhaftes
Rindersaftgulasch
mit Spatzle GF

. Zwei Rinderfrikadellen
in BratensoBe
mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpiiree GEiMetassn

/2 e I 4080 e |
M©ohren und Zwiebeln

. . Klare Festtagssuppe Goldgelbes Eieromelette
Dienstag L |oseis Jin KasesoBe mit Gemiise
.Leipziger Allerlei” und
. S Stampfkartoffeln 8£iMelas in heller SoBe, mit Kase
Uberbacken. GEMelas

1407 e | 4554 g o L 4585 @7

' Schweinegulasch
»Hausfrauen Art"

mit Blumenkohl in SoBe und
Salzkartoffeln 20.6Melas

. Kartoffelsuppe

mit Petersilie °

Kap-Seehecht in
SauerrahmsoBe (aus N
nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu 1 2 3 4 5
eine bunte Gemiisemischung und
Salzkartoffeln &itetsssn

[ L

Kartoffel-Gemiise-
| Auflauf mit Brokkoli,

[ ]
Gyros vom Schwein g = Schweineschnitzel
| auf WeiBkohl-Gemiise, dazu Cordon bleu mit buntem )
Gemiisereis *" Mischgemiise ,naturell" 1 2 3 4 5
und Kartoffelwiirfeln in

1
Késesoﬁe 3,20,G,Me,La,S :
1
) 4182 % Y '

4 ' Erbsencremesuppe ' Hahnchenfilet . Rindfleisch in _ Gegrillte Hahnchenkeule Feiner Rinderbraten in
' (f‘ g JoMelas »Gartnerin Art" MeerrettichsoBe «Konigin Art" in feiner dunkler BratensoBe mit
in SahnesoBe mit mit Rote-Bete-Gemiise und SoBe mit Gemiise ,Leipziger Kohlrabi-Erbsen-Gemiise 1 2 3 4 5
Gemiiseeinlage, dazu Salzkartoffe|n GMela Allerlei" und Salzkartoffeln in cremiger SoBe, dazu ]
Langkornreis ®Metas Bl Salzkartoffeln GMetassn :
1416 @ o L e L o L 4765 X o | e L |
> Schwabische Riihrei mit Spinat Spaghetti x Sauerbraten Gediinstetes Lachsfilet
Jonnerstac é’if;: |[Fladlesuppe lund Salzkartoffeln EiMeta lin Brokkoli-KasesoBe | uFrankischer Art" (aus verantwortungsvoller N
‘y GEiMelas mit buntem Gemiise &fiMela in herzhafter SoBe, dazu Aquakultur) in Gurken- 1 2 3 4 5
< Rotkohl und Knopflespatzle RahmsoBe, dazu Rahmspinat und |
G.EiMelaS GFiMelas !
1405 g o | 4565 g e | 4598 g o L Salzkartoffeln L
Fruchtige Zwetschgenknddel Fischstabchen (aus i Rostzwiebelschnitzel Sauerbraten
Tomatencremesuppe I mit VanillesoBe, dazu nachhaltiger Fischwirtschaft)|’ vom Schwein «Frankischer Art"
A (5] fruchtiges Pflaumenkompott | % mit Rahmspinat und dazu cremiges WeiBkraut in herzhafter SoBe, dazu 1 2 3 4 5
[OCEMER Kartoffelpiiree ®fiMeta mit Mdhren und Rotkohl und Knépflespétzle
Rostkartoffeln GMelassn GEiMelaS 1
1401 /2 o | 4524 @ o | o | o | :
b Rinderkraftbriihe mit ,4"{; . Klassischer Klassischer Leberkadse Alaska-Seelachsschnitte '3 Putenmedaillons in
& . |Eierstich , % |Hiihnersuppentopf ¢ vom Rind und Schwein | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) f Butter-KrautersoBe
J BiMelas : y mit kraftiger BratensoBe, in Dill-RahmsoBe, dazu mit Pariser Karotten und - 1 2 3 4 5
. u dazu Sauerkraut und Erbsen und Fingermdhren und Salzkartoffeln &MetasSsn :
Stampfkartoffeln 320Melassn Salzkartoffeln fitetassn i
1429 o | o | [ e | i
g . Spargelcremesuppe mit ' Gemiiseeintopf nach \ Zartes Gulasch vom . Zarte Hahnchenfilets : Zartes Gulasch
pargelstiickchen : «Gartnerin Art" s Rind in ChampignonsoBe, in Krauter-SauerrahmsoBe, vom Hirsch in feiner
YRl mit frittierten Mettballchen dazu Gemiise ,Leipziger dazu eine Gemiisemischung RotweinsoBe mit Pflaumen, U 1 2 3 4 5
vom Schwein &£ Allerlei" und KartoffelkloBe und Salzkartoffeln Metas dazu Rotkohl und :
Ei,Me,La,S KartoffelkloBe GEiMeLa !
1404 g o | 4612 e | 4263 o L o | 4 :

L = Leichte Vollkost @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

| = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiiBungsmittel(n) i i Kreuzen Sie lThre Wunsch-Meniis an
| bt 2= komervien =i Anfoddatonenine 9 -mstnenivd). - aytsches Rotes Kreuz Bestellen Sie per Bestellschein

< - .
2 = vegetarisch X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. . . % Odel' per Telefon' und geben SIe den ausgescnnlttenen
| keallg Enthaltene Allegene: F = er € = Erdnisse Fi = fisch G = Gluten Kreisverband Trier Saarburg e.V. Ghnen 5 ' Bestellschein bitte Ihrem Fahrer mit.
G1 =Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere ) (1 ML Q . . .
M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie BrunostraBe 25 - 54329 Konz Wit T (A w) S Bitte flillen Sie das Adressfeld aus!
Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln v M. o ﬁ 06 51 9 93 77 49
Sf2 = Haselniisse Sn = Senf/Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt Tel.: 0651 9 93 77 49 v W /p °g’,
es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien . euwl'
Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Fax: 0651 9 98 31 64 § o
Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit E-Mail: ear@kv-trier—saarburg.drk.de :qc:

Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



10 Empfehlungen fiir Senioren

1. Bedarfsgerechte Kalorienzufuhr
2. Zufuhr lebensnotwendiger
Néhrstoffe

Ausreichend Calcium
Ausreichend Ballaststoffe
Vielseitige und abwechslungs-
reiche Lebensmittelauswahl
Regelméalig essen
Ausreichend trinken
Néhrstoffschonend zubereiten
Geschmackvoll wiirzen

0. Sich bewegen bringt Segen!

ISABRONRSY

2O O®NOS

Die leckeren Mahlzeiten unseres
MeniiService sind ein guter Beweis
fiir Ihre gesunde und ausgewogene

Ernahrung!

Wir wiinschen lhnen

4‘( ton ﬂﬂa& it/

Mit dem DRK HausNotrufService
sind Sie nie allein
Unbeschwert leben. Mit Sicherheit.

Nutzen Sie unseren
DRK- HausNotrufService:

»  Hilfe auf Knopfdruck

*  kein Wéhlen mehr nétig

»  Sprechen ohne den Hérer
abzunehmen

* aus jeder Ecke der Wohnung

el ]
Wty o
llllllll
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So bleiben Sie selbststandig

Das DRK bietet Ihnen
mit dem HausNotrufService
in Ihren eigenen vier Wéanden
Sicherheit und Service,
rund um die Uhr

Rufen Sie unseren Hausnotruf an,
wir beraten Sie gerne!
Tel.: 0651 /97093-23

Notrufnummern:
* Polizei 110
* Rettungsdienst 112
Krankentransporte
Feuerwehr

Die sonstigen Angebote
des Roten Kreuzes

Betreuungsverein

Sozialer Service

PflegeService

Unser Angebot der Pflege umfasst eine
optimale Versorgung in lhrer gewohnten
Umgebung durch unsere Sozialstationen
in:

» Saarburg

o rier

* Hermeskeil

Waldrach
sowie

« Familienpflege

» Hé&usl. Krankenpflege

» Hauskrankenpflegekurs

» Hauswirtschaftliche Versorgung

» Kostenfreie neutrale Beratung durch
die Pflegestlitzpunkte

ServiceWohnen in Konz

Kleidersammlung

Flucht, Migration und Integration

Rettungsdienst und Krankentransporte

Unsere Rettungswachen befinden sich in

* Hermeskeil

 Konz

*  Pluwig

- Zerf

* Saarburg

« Schweich

» Trier-Ehrang

Aktiver Dienst (Bereitschaften)
Kinder, Jugend und Familie
Wasserwacht

DRK-Bildungswerk Eifel-Mosel-
Hunsriick

Helfen Sie uns helfen und werden Sie
Férdermitglied im Roten Kreuz

Deutsches Rotes Kreuz +

Kreisverband Trier-Saarburg e.V.
Brunostral3e 25 ¢ 54329 Konz
Tel.: 06501/9292-0 e Fax 06501/9292-532
E-Mail: info@kv-trier-saarburg.drk.de
Web: www.kv-trier-saarburg.drk.de



